European

Commission
|

An bhfuil bochtaineacht fuinnimh i mo 7 gCéII‘I‘I praiticilflla chun
bhardas? Ca bhfuil sé cuimsithe agus cé chomh

tromchuiseach is ata sé? Cé hiad na daoine bochtaineacht fuinnimh a
is mo ata thios leis? Céard iad na ctinsi is

suntasai chun cinneadh a dhéanamh? aithint - treoir foghlamtha
maidir le Mol Comhairleach

D’fhéadfadh comharthai foldirimh go bhfuil bochtaineacht fuinnimh i gceist

teacht as gach aon ait. D'fhéadfadh eolas a fuarthas ¢ na seirbhisi séisialta um B hochtai neacht Fu i nn i m h

maidir le lion suntasach na dteaghlach a chuireann glaoch ar chinamh mar
gheall ar bhilli fuinnimh arda né d’fhéadfa an tuarascail naisiunta a fheiceail
ar bhochtaineacht fuinnimh agus ta tu in amhras go bhfuil tionchar aige sin
ar do bhardas. Ta diagnéis mar thus ar shraith imeachtai a chuimsionn an
dicheall ar mhaolt um bochtaineacht fuinnimh, agus is cuid bhuntsach de na
priomhchuiseanna a thuiscint é.

Molann an Mol Comhairleach um Bochtaineacht Fuinnimh 7 gcéim phraiticiila
chun cabhru le bardais ina n-iarrachtai tosu ag anailisiti agus dul i
ngleic le bochtaineacht fuinnimh beag beann ar thireolaiocht, ar chursai
cultartha agus ar chursai eacnamaiochta. Is féidir leat na céimeanna seo a usaid
mar sheicliosta né mar leabhar cécaireachta ag tosu én gceann is dbhartha. Is
féidir croilar na modheolaiochta a chur in oiritiint do do chomhthéacs aqus tacu
leat grupa dluth gniomhaiochtai a fhorbairt, né bochtaineacht fuinnimh a leabu

i do phleananna aerdide agus fuinnimh reatha. Ag deireadh na céad chéime,
beidh tuarascail iomlan “Diagndis um bochtaineacht fuinnimh aitidil” ar fail duit
a thacdidh leat go héifeachtach ni hamhain i ngniomhaiochtai a phleandil agus
a chur i bhfeidhm ach freisin chun dul i ngleic le lionra nios mo de phairtithe
leasmhara, bunaithe ar fhianaise phraiticitil.

Mar sin, breathnéimid ar na céimeanna ar dhiagnéis um bhochtaineacht
® fuinnimh.
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Comhthéacs agus Comhordu

Céim 1 - Castacht um
bhochtaineacht fuinnimh a
thuiscint

An t-abhar a thuiscint nios doimhne

Tosaigh tri léargas gineardlta iomlan a fhail faoin gcaoi a
[éiritear bochtaineacht fuinnimh sa bhardas. Léigh gach rud
faoi cad is bochtaineacht fuinnimh ann, na cliseanna, an
dul chun cinn, na hiarmhairti agus céard ata i mbaol nuair a
dhéantar an dushlan seo a dhiagnaisiu. Le linn do thaighde
gheobhaidh tu foilseachain éagsula agus abhar foghlamtha
a d'fhéadfadh a bheith usdideach ag céimeanna difriula.

Cruthaigh liosta de gach acmhainn ata ar fail.
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Céim 2 - Aimsigh na pairtithe leasmhara
lena mbaineann agus déileail leo

Bunaigh Gripa Oibre

Bionn baint ag bochtaineacht fuinnimh le réimsi éagsula sochali,

lena n-diritear na ranna sdisialta, fuinnimh, tithiochta, slainte agus
timpeallachta. Lena chinntit go bhfuil rochtain agat ar dhearcthai
difridla, tosaigh ag dul i bpairt le pairtithe leasmhara inmheanacha

(6 ranna eile) agus seachtracha (lasmuigh den riarachan bardasach).
Maidir le pairtithe leasmhara inmheanacha, smaoinigh ar ghripa oibre
idir-ranna a chruthd a bhfuil an cumas ann dearcthai éagsula teicniula
agus sdisialta a thabhairt don diagndis.

Maidir le pairtithe leasmhara seachtracha, biodh teacht agat ar
shaineolaithe aitiula, Eagraiochtai Sochai Sibhialta, eagraiochtai
neamhrialtasacha, Seirbhisi Séisialta, Comharchumainn, lonaid
Taighde, Ollscoileanna, Gniomhaireachtai/Comhlachtai Fuinnimh,
Bainc, Cisti Infheistiochta, gndthais bheaga agus mheanmhéide agus
ar lean chun na féidearthachtai a fhiosrd maidir le comhoibrit.

Pairtithe leasmhara inmheanacha agus seachtracha a mhapail
agus cruinnithe a 6stail go sineirgi féideartha.


https://energy-poverty.ec.europa.eu/discover/epah-publications_en
https://energy-poverty.ec.europa.eu/get-support/epah-online-courses_en
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Tabhair sonrai faoin mbreathnu bunisach le gnéithe breise

Céim 3 - Hipitéis a bhunu
il

Is cuma céard a mhuscail do spéise chun bochtaineacht fuinnimh

a dhiagnoisiy, ta sé disidil na hipitéisi éagsula a chur le chéile, a
d’fhéadfadh eolas breise a chur ar fail ar an mbreathnéireacht tosaigh.
Ag an gcéim seo beidh tu ag tégail ar thaithi phraiticitil agus eolas na
ngrupai oibre maidir le dushlain ditidla agus solathar na tacaiochta do
shaordnaigh leochaileacha. Ina theannta sin, déanfaidh tu ceangail idir an
t-eolas a fuarthas trid an taighde a rinneadh (céim 1) chun grudpa hipitéisi
a bhunu a bhaineann le fadhbanna féideartha le fiosru.

Cruthaigh liosta hipitéisi agus déan a théagar a anailisii. Sampla:

Hipitéis: Ceapaimid go bhféadfadh bochtaineacht fuinnimh a bheith i
gcomharsanacht X mar gheall ar chaighdean bocht na dtithe cénaithe

Ceisteanna: Céard iad na fadhbanna a bhaineann leis na tithe cénaithe
(inslit an din, seanfhoirgnimh, seanchdras teasa aqus ar lean)? Cén fath
nach bhfuil siad athchoéirithe?

Eolas Tacaiochta: Ar fail.

Céim 4 - Sainmhinigh an t-eolas a
bhaileoidh tu: tascairi abhartha agus
foinsi eile

Déan an tionchar a thomhais ar leibhéal aitidil

Is modh iad na tascairi go bunusach chun monatdéireacht a dhéanamh
ar ar n-iarrachtai agus mar sin bionn siad usaideach chun na
gniomhaiochtai a threord agus/né a athru ata le cur i bhfeidhm.

Ba chdéir go mbeadh na tascairi um bochtaineacht fuinnimh mar
mheascan idir chdiliochtula agus chainniochtula agus é a choimead
ar intinn go bhfuil siad feiliinach chun monatdireacht a dhéanamh ar
thionchar &itidil agus leibhéal solibthachta agus miondifriochta a chur
ar fail chun leochaileacht an daonra a ghabhail. Ba chéir go léireodh
siad gnéithe difriula den fhadhb agus torthai eolasacha a chur ar

fail. Ag an am céanna, ba chdir solathar buiséid a chur san direamh.
D’fhéadfadh tascaire a shainmhinit ata ionadaioch, intomhaiste agus
cruinn a bheith dushlanach. Is pointe tosaithe maith é breathnu ar

an ngrupa de 56 tascaire um bochtaineacht fuinnimh ata ar fail ata
molta ag Conradh na Méarai in éineacht leis an EPAH.

Grupa tascairi a shainaithint a d’fhéadfadh a bheith feiliinach
do do chomhthéacs aititil, agus a mheas cibé an mbeadh siad
aisidil chun freagrai a chur ar fail maidir le do hipitéis.
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Céim 5 - Sonrai agus fianaise bhreise a bhailiu

@ Comhcheangail an t-eolas ata agat

Ag an gcéim seo ta sé in am na sonrai a lorg a fhreagroidh na ceisteanna
curtha maidir leis na hipitéis a bhaineann leis na tascairi ar leith. Ta sé
tabhachtach a chinntid go gcloionn na sonrai le bunphrionsabail ar leith
costil le daileadh Geografach. Ba choir go mbeadh na sonrai agus an
fhianaise tiomsaithe ar fail ar scala do spéise féin. Biodh aird agat ar shonrai ,e
naisitinta a dhichoirtit a d'fhéadfadh michialla a chruthu. T4 daileadh Ceim 6 - Gach eolas agus

ama tabhachtach freisin lena chinntit go bhfuil an grapa sonrai ar fail 4 L 2

do thréimhsi difridla chun treochtai a thuiscint. Lena chois sin, ta sé sonrai a phrOIseall

tabhachtach a chinntid go ndéantar na sonrai a nuashonrd don todhchai le

monatoéireacht a dhéanamh ar na hathruithe agus éifeachtacht do chuid Q m

gniomhaiochtai. Ar deireadh, Bailiocht agus lontaofacht, go hairithe

mura mbailitear sonrai go direach uait ach go gcuirtear ar fail iad ag Déan nasc idir hipitéis, tascairi agus eolas
comhlachtai seachtracha. Ta sé riachtanach na hacmhainni a dhearbht

agus a chinntid go bhfuil siad iontaofa, mar shampla, lena chinntiu gur Tar éis duit na tascairi a roghnu agus na sonrai
bailiodh sonrai cailiochtula maidir le prionsabail staitistiula. a bhailit a dhéanann léiriu sasuil orthu, ta sé in
am athbhreithnit a dhéanamh ar an hipitéis a
bunaiodh i gCéim 3. Nil aon bhealach ceart amhain
chun sonrai a anailisiu. Is féidir leat grupa tascairi
a aithint agus breathnu orthu ar bhonn indibhididil
nd iad a chur i gcompardid lena chéile, nd is féidir
iad a mheas le chéile. Is féidir leat an hipitéis a
athanailisiu de bharr na dtorthai nua a fuarthas,
agus an méid sin a phlé le do ghrupa oibre bunaithe.

Tar éis duit na sonrai reatha a athbhreithniu, meas cibé
an bhfuil nios mé sonrai ag teastail ar féidir a bhailiu tri
staitistici ndisiunta, suirbhéanna, agallaimh agus grupai
fécais i measc aiteanna eile.

o
N

Tabla a dhearadh le hipitéis, tascairi, tacar
sonrai agus gach ceann de na hipitéis

a nascadh leis na tascairi ar leith agus
monatoéireacht a dhéanamh ar na tacair sonrai
ata riachtanach.
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Céim 7 - Sainmhinigh do bhochtaineacht

fuinnimh aitidil agus déan é a chumarsaid

Cuir crioch leis an gcéad chéim ag coimead taifead den phréiseas agus priomheolas a roinnt.

Anois 6 ta na gnéithe difriula agat, ta sé in am an chéim diagnoisithe a chur i gcrich le tuarascail
struchtdrtha a choimeddann rian den mhodheolaiocht a glacadh agus na céimeanna a rinneadh.
Déanfaidh an méid sin nios éasca é cuimhneamh ar an méid a rinneadh agus beidh an praéiseas soiléir
do dhuine seachtrach ar mian leis an chaoi a rinne tu an diagndis a thuiscint. Le linn na céime seo beidh
ort an chaoi leis an t-eolas a sheoladh a thuiscint chun dul i ngleic le lucht féachana difriula a thacaionn
leis na gniomhaiochtai molta. Is uirlis cumhachtach é a bheith in ann cumarsaid chun comhaontt a fhail,
toil pholaititil a ghniomhu agus/no cisti a fhail. Chun an méid sin a bhaint amach, sainaithin na priomh-

theachtaireachtai ar mian leat a chur in iul agus sainmhinigh do sprioc lucht féachana. Té an doiciméad seo tairge ag an Mol Comhairleach um Bochtaineacht
Fuinnimh (EPAH), an tionscnamh AE ar thus cadhnaiochta faoi stitir an
Choimisitiin Eorpach ar iarratas 6 Pharlaimint na hEorpa. Ta an t-abhar
bunaithe ar “EPAH Handbook 1: A Guide to Energy Poverty Diagnosis” ata
mar chuid de “EPAH Handbooks: A Guide to Understanding and Addressing

Scriobh do dhréacht-thuarascail faoi bhochtaineacht fuinnimh agus roinn é leis na pairtithe Energy Poverty’. Td sé mar aidhm ag an tsraith de threoirleabhair =~

, , . re s . R N ’e phraiticiula do rialtais ititla agus cleachtoiri cabhru le rialtais aititla dul i
leasmhara éagsula chun a n-ionchur a bhailii. Ceap duine ainmnithe amhain chun an ngleic le bochtaineacht fuinnimh lena chinntid go bhfuil na gnéithe séisialta
eagarthdireacht a chur i gcrich agus chun tosii ag smaoineamh faoin gcéad chéim eile: draistriti fuinnimh réitithe go héifeachtach.

gniomhaiochtai a phleanail. - .
Déta Foilsithe: Medn Fémhair 2023
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